Manual de usuario de Medik

Introduccion:

Bienvenidos a Medik, el sistema para Historias Clinicas de
.MEDIATE. Software.

Medik fue desarrollado para ayudar a los profesionales de cualquier
rama de la medicina a llevar las Historias Clinicas de manera agqil,
organizada y segura.

Se ha disefiado para que sea totalmente versatil y flexible.

Por éste motivo puede adaptarse a cualquier especialidad, siendo
personalizado por el mismo usuario, aunque no tenga
conocimientos previos de informatica.

El presente manual se ha confeccionado tratando de mantener un
lenguaje claro y sencillo. El mismo le ayudara a familiarizarse mas
rdpidamente con el programa.

Siga las instrucciones que se detallan a continuacion y en poco
tiempo obtendra el maximo provecho de esta herramienta
informatica en su consultorio o institucién.

Para facilitar el aprendizaje, recomendamos la lectura del presente
manual mientras ejecuta el sistema Medik.

Capitulos que componen el manual:

Para explicar mas claramente el funcionamiento de Medik, hemos
dividido el presente manual en 9 capitulos.
Capitulo 1 — Verificacion del producto e instalacion del sistema

Orientacion sobre detalles a observar al momento de recibir el
producto.

En éste capitulo también veremos los pasos a seguir para instalar
Medik en su unidad de disco.



Capitulo 2 — Configuracion — Texto predictivo — Texto para
estadisticas en HC.

En éste capitulo se explicaran las opciones de configuracion del
programa. Es recomendable que lea atentamente ya que se
explican opciones muy importantes que le permitiran sacar el mayor
provecho de Medik.

Capitulo 3 — Texto Predictivo y Autotexto

Capitulo en el cual se tratan dos métodos muy agiles para la
confeccidn de la historia clinica.

Capitulo 4 - Como empezar a trabajar con un paciente
(explicacion completa) - Buscador de texto en el total de las
Historias Clinicas.

En éste capitulo se detallan los moédulos y opciones que hacen a la
administracion de informacion relacionada con los pacientes. Se
explicaran procesos como “Altas de pacientes”, “Edicion de
plantillas“, configuracion del boton “Consulta” y todo lo relacionado
con la confeccion de la Historia Clinica en si. También forma de uso
del buscador de texto entre todas las HC.

Capitulo 5 — Uso de la libreria de célculos

En éste capitulo se explica como utilizar los calculos dentro de la
HC y de qué forma se pueden obtener mas que los ya grabados en
Medik en forma de demostracion.

Capitulo 6 — Funciones de los Iconos ubicados al pié de la hoja de
historia clinica

En éste capitulo veremos los distintos usos de las herramientas que
tenemos en la parte inferior izquierda de la pantalla de la historia
clinica. Estas son: “Imprimir”, “Abrir en Word”, “Capturar imagen”,
“Mis recursos”, “Buscar texto” y “Medicamentos”.



Capitulo7 - Modulos adicionales
En éste capitulo se explicarAn modulos y procesos adicionales

como: “Interacciones”, “VYademécum”, “Recursos”, “Monitor”,
“Utilidades”.

Capitulo 8 — Procesos y edicion de imagen - busqueda de texto
dentro de la hoja de historia clinica

Capitulo dedicado al trabajo en detalle sobre imagenes: “Captura de

imagen”, “Mis recursos” dentro de la historia clinica, “Carpeta de
imagen”, “Medicion sobre imagenes”.

Capitulo 9 — Tipos de estadisticas

El capitulo nueve trata los tipos de estadisticas que puede generar
Medik desde las historias clinicas. Icono “Sistema”.

INICIO DE LA EXPLICACION POR CAPITULO

Capitulo 1
Verificacion del producto:

Verifique que el envoltorio de la caja del CD que usted recibidé no
haya sido dafiado o violado.

Verifique que la caja contenga un CD impreso con el nombre Medik
y la tarjeta de Certificado de licencia con el logo de Medik y con la
numeracion (control interno de .MEDIATE.Software) de forma
adhesiva.



Importante:
Si no encuentra o tiene algun dafo cualquiera de los componentes

del paquete, por favor le rogamos que se comunique a la brevedad
con .MEDIATE.Software.

Instalacién de sistema:

Mediante éste proceso de instalacion, se realiza la copia de los
archivos de Medik en su unidad de disco duro. Una vez finalizada la
instalacion, podra guardar en un lugar seguro el CD de Medik.

Introduzca el CD en la compactera del equipo (PC), al abrirlo
encontraremos un archivo ejecutable (instalador). Haciendo doble
“clic” sobre él comenzara la instalacion del programa
automéaticamente.

Nota:

Por defecto el instalador enviard la carpeta general de Medik al
disco “C” de su unidad. Esto es realizado por la mayoria de los
programas con auto instalacion.

Una vez finalizada la misma, procedemos a retirar el CD de la
lectora. A partir de este momento Medik esta instalado y ha
generado un Icono en el escritorio de su méaquina.

Capitulo2

Configuracion:

Haciendo doble “clic” sobre el Icono de Medik se abre el programa,
quedando en una pantalla vacia de color celeste, la cual posee el
logo de Medik en el centro y en la parte superior izquierda los
Iconos de: “Pacientes”, “Interacciones”, “Vademécum®, “Recursos”,
“Monitor” y “Utilidades”.
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Sobre la misma parte superior, ahora del lado derecho, tendremos
los Iconos de: “Estadisticas”, “Plantillas”, “Sistema”,
“Configuracion” y “Acerca”.
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De la ultima fila antes mencionada abrimos con un solo “clic” el
botén “Configuracion”, aqui encontramos del lado izquierdo tres
iconos alineados en una columna y del lado derecho los campos
para la carga de los datos minimos indispensables del usuario. Por
defecto abre en primera instancia para la configuracion de un solo
profesional.
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La seleccion de la forma de uso que necesitemos la podemos
realizar aqui tildando una de las dos posibilidades. Una como “Un
solo profesional” (es la que normalmente usaremos con nuestra PC
o Notebook como solo usuario).

La otra como “Multiprofesional” (la que usaremos si tanto la PC o
Notebook la compartiésemos con otros profesionales), seria el caso
de consultorios o instituciones diversas. Esta ultima configuracion
lleva los siguientes datos: Apellidos, Nombres, Matricula,
Especialidad y Contrasefia de cada uno de ellos.



Nota:

El modo “Multiprofesional” podré ser usado con contrasefia de
seguridad o no, segun lo decida el grupo de trabajo que comparta el
sistema.

Importante:
Al pié de la ventana de configuracion en “Multiprofesional” se

encuentran como opcion de privacidad o seguridad dos variables
mas, la posibilidad de que todos los profesionales tengan acceso o
no a todos los pacientes. Y la de mostrar o no el listado de
pacientes. Estas opciones podran ser controladas solamente por un
administrador determinado por el mismo grupo de trabajo.

Capitulo 3

Texto predictivo:

El segundo Icono de esta ventana (Configuracion), se refiere a la
“Edicion historia clinica®“, configurando como opcion el “texto
predictivo” y “Autotexto”.
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El “texto predictivo” es una lista de palabras y frases de uso
habitual. Dicha lista es configurada por el usuario de Medik. Haga
“clic” sobre un renglén vacio de la lista y escriba el texto deseado.

Al momento de la escritura de la historia clinica, si comienza a
escribir algunas de las frases configuradas en la lista, Medik la
sugerird por medio de una ventana flotante y sola debera presionar
“Enter” para que se inserte la frase completa.

Presionar “Enter” para que se inserte la frase completada.
Por ejemplos si configura “falta de aire”, Medik le sugerira la frase
cuando tipee “falt”.

Autotexto:

La lista de “Autotexto” se compone de dos columnas. La primer
columna es un codigo y la segunda el texto asociado a ese codigo.
El codigo puede ser una combinacion nemotécnica de caracteres
que le recuerde facilmente el texto asociado. Al momento de la
escritura de la historia clinica puede insertar automaticamente el
texto de la segunda columna pulsando + (signo mas) seguida del
coédigo. La columna de texto no tiene limites en su longitud. Esta es
una caracteristica muy util si se utilizan textos largos y repetitivos.

Al pié de ésta ventana por medio de tildes podemos habilitar -
deshabilitar la ayuda de prediccion de palabras o activar —
desactivar el crondmetro de duracion de consulta.

Cronémetro de consulta:

Es un crondmetro escondido (por motivo estético) que se encuentra
en la hoja de la HC en la parte inferior derecha (del lado izquierdo
del botén “Deshacer”), y esta visible en forma de un pequefio reloj.
Su funcién es el de permitirnos visualizar el promedio de tiempo
empleado para las consultas y de esta forma hacerlas mas
efectivas.

Si esta activado, cada vez que entremos a una HC y después de
permanecer un minuto aproximadamente dentro de ella, se
encenderd automaticamente. Nos daremos cuenta de ello por su
cambio de color a verde claro.

Cada vez que pasemos el cursor sobre esta figura de reloj,
tendremos informacién del tiempo transcurrido hasta el momento.
Terminada la consulta o en el momento que lo deseemos se lo
puede detener haciendo doble “clic” sobre él.



Texto para estadisticas en HC:

La aplicacion que se dard mencién en este punto se encuentra en el
tercer y ultimo icono de la ventana de “Configuracion”.

Para dar uso a ésta herramienta es necesario tener precargados un
listado de cada componente de una HC, como por ejemplo:
Sintomas/Signos, Examenes, Diagndsticos,
Indicaciones/Tratamientos. Un listado de cada uno de ellos.
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El uso de ésta herramienta esta ligada directamente a la ayuda con
la carga de la HC (haciendo mas agil la carga de texto) y como
punto mas importante, el almacenamiento de datos para el uso de
la Estadisticas de texto en la HC. (punto completado, por relacion,

en capitulo 9).

Forma de uso:

Precargamos primeramente un listado de palabras pertenecientes a
cada una de las partes que componen una HC, ejemplo: un listado
de sintomas/signos, uno de examenes, otro de diagndstico y por
altimo uno para indicaciones/tratamientos. Se entiende que éstas
palabras van a diferir mucho una de otras segun la especialidad del
usuario, por eso el método de carga que utilizamos hace que cada



profesional realice la carga de las palabras mas usadas por él o por
su especialidad, de esa forma puede lograr estadisticas totalmente
personalizadas.

Al momento de completar una HC podremos ingresar palabras que
nos interesen que se vayan almacenar para datos estadisticos,
abriendo la ventana en pantalla presionando Alt.+ clic derecho.

Nota:

Luego de dar por finalizada estas configuraciones, al cerrar la
ventana, Medik se cerrara (reiniciard) para grabar los cambios
realizados por su usuario, teniendo que abrir nuevamente el
programa.

Capitulo 4

Como empezar a trabajar con un paciente: (explicacion
completa).

Para empezar a trabajar con el sistema, solo hace falta hacer un
“clic” sobre el Icono “Pacientes” para que se despliegue en pantalla
todo el listado de pacientes existentes, (en caso de ya tener una
cantidad cargada).
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Al pié de ésta ventana una cifra nos indica que cantidad de
pacientes tenemos cargados.



Como generar una nueva carpeta de paciente:

Con un solo “clic” sobre el botdn “Nuevo paciente” se abrira una
ventana con siete campos para completar, tres de ellos son
obligatorios (Apellido, Nombre y numero de documento), como los
minimos indispensables para el alta y reconocimiento del nuevo
paciente. Los cuatro restantes son opcionales y corresponden a:
Dia, Mes y Afo del nacimiento y Sexo del mismo.

Nuevo paciente
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Al completar correctamente los campos (como minimo los tres
obligatorios), tendremos habilitada la opcion “Aceptar”,
seleccionando ésta, lograremos habilitar una nueva carpeta de
historia clinica.

Como encontramos un determinado paciente entre el total de
la lista de pacientes:

Al pié de esta ventana (la del listado de pacientes o bien el indice
total de pacientes), tenemos un campo con el membrete de
“Paciente” (parte inferior izquierda), donde si ingresamos apellido
y/0 nombre de la persona a localizar y luego presionamos “Enter”,
el programa mostrara en azul, el renglén donde se encuentra el
paciente requerido.



Otra forma puede ser:

A la misma altura del membrete nombrado anteriormente
(“Paciente™), pero del lado derecho veremos un campo mas corto
que el anterior. Este lleva el nombre de “Documento”, aqui
ingresando el nimero de documento correspondiente a la persona
que queremos encontrar y presionando también “Enter”, hara que el
sistema localice la carpeta de la misma, marcandonos también en
azul el renglén donde ésta se ubica.

Como abrir la capeta de un paciente una vez localizado:

Esto puede realizarse de dos formas: 1) podremos utilizar el tercer
botén inferior de esta misma pantalla (la del listado de pacientes),
“Abrir carpeta”, y con un solo “clic” sobre él abrird la carpeta del
paciente que se encuentre marcado (en azul) con anterioridad.

2) O usando ésta forma que es muy practica y la mas usada.
Simplemente haciendo doble “clic” con el cursor sobre el renglén
(marcado en azul), la carpeta de historia clinica del paciente se
abrird lista para trabajar en ella.
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A partir de éste momento es como si hubiésemos tomado una
carpeta real de ese paciente de un armario, donde tendremos seis
subdivisiones o portadas: 1) “Datos personales”, 2) “Historia
clinica” (personalizar consulta y creacion, edicion y uso de
plantillas), 3) “Farmacoterapia”, 4) “Imagenes” y 5) “Videos” y 6)
“Laboratorio”. Las 6 seran detalladas a continuacion.



Datos personales
Histornia clinica
Farmacoterapia

A Imagenes
Yideos

Laboratorio

1) Datos personales:

Aqui dentro podremos cargar los datos personales mas relevante,
los de la obra social y los laborales.

Tendremos también la posibilidad, si se quiere, de tomar la foto del
paciente en cuestion como para tener una ficha mas completa y una
referencia grafica de ayuda memoria sobre ésta persona.
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Le recordamos que los datos que nos permiten el ingreso de un
nuevo paciente, o sea, generar una nueva historia clinica, son los
que cargamos al principio (Imagen 1), y no los de “Datos
personales” (esto es para agilizar el trabajo). Esto significa que
puede seguir trabajando dentro de la historia clinica sin haber
llenado completamente la ficha “Datos personales”, y poder cargar
estos datos luego mas adelante y con mas tiempo.



Nuevo paciente

[ratos requeridos

Apelido |

Maormnbre |

D ocumenta |DNI j| 0[]

- En Medik el identificador de HC ez el ndmero de documento -
En cazo de dezconocero, genere un ndmero utilizando el botan del
dado. Mas tarde puede cambiarlo desde |a ficha de datos personales.

[atos opciohales
- Los puede ingresar mas tarde desde la ficha de datos personales -

Obra zocial | j
FechaMac |  =|| || 0 (sfeddg
Sexo -

“Imagen 1~

2) Historia Clinica:

En la parte superior izquierda de ésta ventana veremos el apellido,
nombre y edad del paciente que estemos atendiendo.

1 DIAZ, MARIO ( 45)

En la barra de abajo veremos el encabezado de ésta seccibén, en
este caso, “Historia Clinica”, y en linea recta hacia la derecha
tendremos las herramientas para agregar, quitar, avanzar o
retroceder paginas.
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Datos personales:

La barra que sigue a la nombrada en el punto anterior tiene como
encabezado “Antecedentes/Alergias/Controles”, al reposar el cursor
sobre cualquier parte a lo largo de éste renglon y haciendo un “clic”,
se despliega una ventana con dos columnas para completar.
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Una para Antecedentes Personales (superior izquierda), y otra para
los Antecedentes Familiares (inferior izquierdo).

Seguimientos de alergias y controles (lado derecho
respectivamente). Para cerrar la ventana se realiza lo mismo que se
hizo para abrirla. O simplemente la deja abierta, ya que al cerrar la
carpeta también lo har4 ésta ventana.

Nota:
A partir de éste momento nos referiremos a la historia/s clinica/s
con las iniciales HC.

Carpeta de historia clinica:

La hoja de la HC se puede utilizar directamente como un procesador
de texto. Esta no tiene fin hacia abajo y se puede escribir sobre ella
directamente como en un bloc de notas. También si no se la quiere
hacer tan extensa, se cuenta con la posibilidad de agregar tantas
hojas como se quieran; desde los controles de “Afadir pagina”,
ubicados en la parte superior derecha debajo del Icono “Plantillas”
de la hoja en la cual estamos.

Con éstos controles no solo podemos agregar hojas, sino también
quitar, pasar de una a otra hacia adelante, hacia atras y visualizar
en cual de ellas estamos.

[+

Ya en estas condiciones la carpeta de HC est4 lista para ser usada,
si se quiere, de la misma forma que lo veniamos haciendo
habitualmente con la antigua ficha de consulta.
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Si quisiéramos usar la HC simplemente como procesador de texto, y
no utilizar ninguna de las herramientas de: atributos de textos,
plantillas, célculos, etc.; o no queremos tener visibles los Iconos
superiores de la carpeta de HC, podemos ejecutar dos pasos para
ello. Uno es llevar el cursor al limite derecho de la pantalla (estando
siempre dentro de la carpeta de HC) y hacer un “clic” en éste lugar.
De esta manera se oculta el panel derecho de herramientas.
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El otro paso es llevar el cursor hasta el renglén que tiene el nombre
y edad del paciente, y hacer doble “clic” sobre él. Esto oculta toda
la fila de iconos que se encuentran en la parte superior de esta
pantalla mas el panel de herramientas.
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Vista de como queda la ventana completa, sin éstos Iconos:
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Nota:

En los dos pasos, para restablecer la condicion anterior, es
necesario volver a realizar las mismas acciones que provocaron el
cambio.

Grabar historia clinica a un PenDrive:

La HC puede ser grabada desde aqui mismo en un PenDrive, para
ser pasada de nuestra PC a Notebook o viceversa, como asi también
para ser mostrada a otro profesional en una interconsulta si fuera
necesario. Este proceso se puede realizar simplemente en dos pasos
desde el botén con el dibujo de un PenDrive (amarillo), que se
encuentra en el mismo renglon de las herramientas antes
nombradas (agregar o quitar hojas), entre los botones con las
flechas de pasar hacia adelante o hacia atras hojas y el de CIE 10.

Al ser presionado dicho botén abre una pequefia ventana con el
titulo que indica la accidén que se esta por ejecutar. Antes de
confirmar con “Copiar” podremos constatar con el nombre que



aparece en la ventana, si se trata de la HC correcta.

Copiar HC a Pen drive

PACIENTE 3. DEPRUEBA 3

‘ o Copiar ‘

@ Detectar pen dive

Proceso:

Al tener a la vista la ventana detallada, conectamos un PenDrive a
un puerto USB libre de nuestra maquina, presionamos “Detectar
pendrive”, y una vez confirmada la presencia del dispositivo,
presionamos “Copiar”.

Nota:

El proceso de copiar una historia clinica a un PenDrive, ya sea para
extraer o agregar informacion en ella, solo puede realizarse desde
cada una de las HC, o sea individualmente.

Le recordamos que en la carga de datos, tanto sea para un
PenDrive, CD o bien cualquier dispositivo de almacenamiento o
memoria Flash, los datos que mas espacio ocupan espacio son,
todos los de imagenes y/o videos.

Como personalizar la carpeta de HC:

Para personalizar y adaptar el sistema a su forma de atencién y/o a
su especialidad, Medik posee un panel lateral de herramientas que
se encuentra del lado derecho de la pantalla (en la hoja de HC)
debajo del boton “Consulta“.

Aqui se provee de los atributos de texto minimos necesarios como:

“Negrita”, “Color de texto”, “Alinear a la izquierda”, “Centrar texto”,
“Alinear a la derecha”.

B 5

Para agilizar la consulta Medik cuenta con algunas ventajas como:
poder con un “clic” fechar, con otro separar la siguiente consulta
colocando la fecha, nombre del profesional y especialidad del
mismo. (ver imagen sig.).



M [ El

Nota:

Los comandos que nos ayudan a realizar lo arriba mencionado son
los dos botones localizados del lado derecho del botén “Consulta”
del panel de herramientas lateral. Recordar que al detener el cursor
sobre un icono aparece un texto indicando la accidon que ejecuta
éste.

A continuacion veremos uno de los puntos mas importantes, en
conjunto con la edicidon de plantillas, para adaptar el sistema Medik
a cualquier especialidad.

Botdén Consulta:

La herramienta méas poderosa para la flexibilizacion de la HC es el
botdon “Consulta”, que es el de mayor tamano localizado en el panel
de control lateral derecho (de la misma carpeta en cuestion).

]
Consulta

El contenido de éste va a ser configurado por el mismo usuario, a
su gusto y de forma que contenga todo lo necesario para hacer una
HC, completa, agil y segura.

Si hacemos un “clic” sobre el bot6én “Consulta” = aparecera
una ventana que nos permite seleccionar e insertar dentro de la
hoja de HC la “plantilla” que tengamos asociada y determinada éste
botdn, con el formato més apropiado (segun nuestro gusto, forma
de atencion y especialidad). O insertar un membrete con la fecha
actual, nombre y apellido del profesional y la especialidad

Dentro de la ventana en cuestién también hay un campo vacio
donde podemos escribir el nombre de la obra social o plan que
posee éste paciente. O bien si es una consulta particular.



Nuevo registro de consulta

Obra zocial | ﬂ -Wacio para Particular -

B2 Utilizar plantills

[ Utihizar membrete

Nota:

La carga de éste campo no es obligatoria y los datos asentados en
€l no son utilizados por el programa para ningun tipo de gestion
contable. Simplemente nos permite llevar un control de las
consultas con cobertura o sin ellas (particulares).

La “plantilla” asociada al boton “Consulta” estard cargada con todos
los componentes que considere necesarios el usuario, para poder
realizar una consulta completa y sin riesgos de faltantes de datos.
Esto no significa que cien por ciento de las veces llenaré el total de
datos de la “plantilla” de consulta, sino que a pesar de que tiene a
la vista todos los datos y/o componentes que hacen completa a su
consulta, seran llenados los campos que se consideren relevantes
para en cada ocasion.
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Sintomas / Signos
Examenes

Diagnésticos

Indicaciones / Tratamiento

Observaciones

Texto de ejemplo asociado al botén “Consulta”.

Nota:

Esta “plantilla” es en modo de ejemplo, no necesariamente debe
tener los datos o formatos que aqui se muestran.

Este ejemplo de plantilla fue disefiada con las herramientas que
Medik tiene para tal motivo.

Buscador de texto de todas las HC desde “Archivo de
pacientes”:

En la parte inferior derecha de la pantalla de “Archivo de pacientes”,
donde se encuentra la lista o indice de pacientes totales que
tenemos archivados, veremos un botén con el nombre: “Buscar

texto”.

Esta opcidon nos permite buscar una palabra determinada dentro del
contenido de todas las HC. El resultado nos brindaré informacion
como a quién pertenece la HC, donde se encontr6 la palabra
buscada y dentro de qué frase se encuentra.

[M] Medik - [Pacientes] = ][ =)
(I (H (1. . (B r @
Facienies | Interacciones | Vademecum | Recursos | Monitor | Utiidades Estadisticar || Plantilas || Sistema || Configuracitn || Aceica
Archivo de pacientes
Apelida Nombre TP |Documerto Teléfano Direccién -

N L U A
PACIENTE 1 DEPRUEBA 1 DNI 987654321 Testo | [ =]
PACIENTE 2 DEPRUEBA 2 DNI 1234567890 ]

PACIENTE 3 DEPRUEBA 3 DNI 1122334455

o Resultados bisgueda

Pacientz [ Dacumenta Grupo [* Todos ™ |
© Corer | O Nusvopaiorie | B> abicarsts | Pacientes registrados: 4 04455 & Douler
—

o= = r i LR




Al pié de ésta ventana una cifra nos indica que cantidad de HC
contienen ésta palabra.

Como configurar el botén consulta desde la herramienta de
“Creacion y Edicidn de Plantillas”:

Desde la primer pantalla de Medik (la que aparece cuando abrimos
el programa con el logo de Medik en el centro), hacemos un “clic”

sobre el Icono “Plantillas”, ubicado en el conjunto superior derecho
de Iconos, para abrir de esta forma una ventana con el encabezado
de “Creacion y Edicion de Plantillas”.
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Plantila 00 B 1./ % | Hewamiertas Deshacer

Uicacidn de los datos: Local Mediate. Software
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Como abrimos una plantilla existente:

En la parte superior izquierda de ésta nueva ventana, dentro de los
Iconos que se encuentran alli, tenemos el de “Abrir Plantillas”.

Con hacer un “clic” sobre él, se abrira una pequefia ventana donde
veremos una columna con todos los nombres de las plantillas que
hemos ido creando.
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Hiiddzs

Plantillas

.
Orina completa
Flantila de prueba
Plantila ciempla 1
Flantila eiemplo 2

03 Cerar

w3l Ubicasidn de los datos: Local | Mediate. sofware

> | & Manual de usuario... M & Dibujo - Paint B[ ARO[ G R0:2 p.m

Para abrir la que deseemos, en éste caso la de “Consulta” hacemos
un “clic” sobre la palabra, éste rengldbn se marcara en azul, luego
haciendo otro “clic” sobre el botdn “Abrir”, o bien ejecutando doble
“clic” sobre la seleccionada se despliega la plantilla en tamafo
completo lista para ser editada.
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teracciones  Vademecum  Recursos  Moniter  Utiidades Estadisticas Configuracion  Acerca

Creacion y Edicidn de Plantillas

Plarils @E]@hmmm. [ ‘

Consuka

Consulta [FECHA] [PROFESIONAL]
Sintomas / Signos

Examenes

Diagnésticos

Indicaciones / Tratamiento

‘Observaciones

03 Cerar

w3l Ubicasidn de los datos: Local | Mediate. sofware

> | & Manual de usuario... M & Dibujo - Paint S cAEC IR

En éste punto tendremos habilitadas las herramientas que se
encuentran arriba: para el disefio: “Insertar Fila”, “Insertar




columna”, “Eliminar Fila”, “Eliminar Columna”, “Combinar Celdas”, y
para el texto: “Negrita”, “Color de las Letras”, “Color de las Celdas”,
“Justificado a la lzquierda”, “Centrado”, “Justificado a la Derecha”.

Como borrar todo o parte de una plantilla:

En caso de querer borrar lo hecho por error, podremos hacerlo de
tres formas: 1) Deshacer de a un paso por vez con el botdn
“Deshacer” que se encuentra en la parte superior derecha de ésta
ventana. 2) Marcar lo que deseemos eliminar desplazando el cursor
con el botén izquierdo del Mouse presionado, para luego con el
botén “Suprimir” de nuestra maquina se borren. 3(Sobre ésta
ventana, en cualquier punto de ella, haciendo un “clic” derecho en
el Mouse nos aparecera la opcion de “Seleccionar todo”, si la
elegimos, con el botéon “Suprimir” de nuestra maquina borramos
todo.

Como guardar una plantilla editada o nhueva:

Una vez terminada la plantilla, pasamos a grabarla de la siguiente
manera: haciendo un “clic” sobre el botén “Guardar plantillas” (que
se encuentra a la derecha de “Abrir plantillas®), se abre una
ventana que nos da la posibilidad de darle el nombre que
escojamos, ya sea por gusto o por su contenido. En el caso de la
plantilla de “Consulta” la vamos a grabar con el mismo nombre que
ya tiene, por estar asociada directamente a la “Consulta” de ésta
manera evitaremos una confusion.
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Guardar plantilla

Analiziz Quimico
Conzulta
Hemoagrama

Orina completa
Plantila de prusba
Plantilla ejermpla 1
Plantilla ejempla 2

|D:unsulta

Plantillas:

Estas pueden ser, entre algunos ejemplos: “planillas” con el formato
de analisis de laboratorio, que luego pueden ser cargadas con los
resultados de los exdmenes de laboratorio que nos entregue
nuestro paciente. Formatos de formularios usados periédica u
ocasionalmente, “plantillas” vacias con el nombre del estudio que
realicemos para luego capturar dentro de ellas los datos numeéricos
y/o graficos resultantes de los aparatos de mediciones
correspondientes, por ejemplo a: Espirometrias,
Electrocardiogramas, etc.



Plantla O & K X

Henamientas | &7 Deshacer
Hemograma
| Hemograma 1
| Fecha | | | ‘ ‘ | | | Unidades ‘ Referencia
[ GR| [ [ \ \ [ [ [ mil/ymm3 | 48-54
[ GB| [ I \ \ [ [ [ milymm3 [ 48-10
| Hito | | | \ \ | | [ % [ %
| Hb | | | \ \ | | [ gra  13-15
| vem | | | \ \ | | [ w [ -9
| HbCH | | | \ \ | | [ v | o7
[ CHbCM | [ [ \ \ [ [ [ gra [ -3
I Formula Leucocitaria
| Neut. enc. | | | ‘ ‘ | | | % ‘ 02-8
[ Neut. seqg.| | | \ \ | | [ % [ 870
| Eosinol. | | | | | | | % 1
| Basofilos | [ I \ \ [ [ [ % [ 02-12
| Menochos| | | \ \ | | [ » [ 238
| Linfocitos | [ [ \ \ [ [ [ % [ 17-45
| Plaquetas | [ I I I [ [ [ mil [ 150-450

Esta imagen corresponde a un Hemograma disefiado por Medik En
modo de ejemplo.

Nota:

Todas las “plantillas” guardadas, sean nuevas o editadas, seran
visibles en la HC en forma de listado dentro del cuadro localizado en
el panel derecho de la misma.

Plantillas | Cdlculos
= analisis Quimico
B Hemograma
B Orina completa
B2 Plantilla de prueba
= Plantilla gjernpla 1
% Plantilla ejemplo 2

En éste caso la lista de “plantillas” que mostramos en la figura son
de ejemplo y no necesariamente deben usarse éstas.




Como se crea una Nueva Plantilla:

En caso de querer disefiar una “plantilla” nueva, con un “clic” sobre
el icono que posee un cuadrado en blanco dentro “Nueva plantilla”,
(el primer icono del lado superior izquierdo de ésta ventana), abre &
en el centro de la pantalla, una ventana pequefia con dos campos
donde tendremos la opcién de indicar con cuantas filas o columnas
queremos comenzar.

Mirmero de filaz |2 =

. =1
Mimero de columnas |2 =]
o Aceptar [ @- Cancelar

Nota:

Al estar en la ventana de “Creacion y Edicidon de Plantillas”, posando
el cursor sobre cada botdn por un instante, nos permite ver las
leyendas que indicas las funciones de cada uno ellos.

Una vez comenzada la construccion de la “plantilla” la podremos
dividir en tantas columnas como queramos y afadir la cantidad de
filas que necesitemos mientras la estamos creando. Las mismas
(filas o columnas) tienen la posibilidad de ser combinadas entre si,
darle un color, escribir dentro de ellas y el texto puede ser marcado
con “Negrita” o con color.

Como qguardar la nueva plantilla:

Cuando damos por terminada la nueva “plantilla”, posamos el
“cursor” del Mouse sobre el boton “Guardar Plantilla” y haciendo un
“clic” sobre él, se abrira una ventana donde tendremos la
posibilidad de darle un nombre (en el caso de una nueva) o grabar
sobre el mismo nombre (en caso de haber editado una ya
existente).

Por ultimo hacemos un “clic” en “Guardar”, a partir de este
momento ya podemos cerrar la ventana de “Creacion y Edicion de
Plantillas” para poder seguir trabajando con la historia clinica.

Nota:
Al volver a la historia clinica tendremos las nuevas plantillas o las



reformadas, segun el caso, que grabamos en el moédulo de
“Creacion y Edicion de Plantillas”, éstas figuraran en el indice de
plantillas que se encuentra del panel de control, listas para ser
usadas desde alli mismo.

Plantillas | Cdlculos
= analisis Quimico
B Hemograma
B Orina completa
B2 Plantilla de prueba
= Plantilla gjernpla 1
E% Plantilla ejemplo 2

Como usar las plantillas en la hoja de historia clinica desde la
libreria de plantillas:

La primer plantilla que normalmente utilizara sera la que
corresponde al boton “consulta” (si se quiere y ya la configurd).

La “Plantilla” de “Consulta” no figurara en la libreria de plantillas del
panel de control derecho de la carpeta de HC.

Solamente serda insertada cada vez que utilice el botén “Consulta”.

]
Consulta

Las demas plantillas podran ser usadas haciendo doble “clic” sobre
la que necesitemos en ese momento desde la libreria o indice del
panel derecho de herramientas (dentro de la ventana de HC). De
éste modo se abrird una pequefia ventana que nos preguntara si
deseamos insertar ésta plantilla como “Hiperenlace” o “Dentro de la
HC”.
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Como deseainserar la plantilla?

o Dentro de la historia clinica

[ o Hiperenlace

Al seleccionar “Hiperenlace” la plantilla se insertara dentro de la
historia clinica, (siempre donde se encuentra titilando el “cursor”)
de una forma oculta, estando a la vista solamente el nombre de la
plantilla y un codigo de identificacion generado por el mismo
programa. Ejemplo en éste caso, “Plantilla” de Hemograma.

= [Hemograma=7109]

Ejemplo de coémo queda identificado el Hiperenlace ya insertado
dentro de la HC.

Para ver su contenido, con solo hacer doble “clic” sobre el titulo de
ésta, se abrird en pantalla completa lista para trabajar en ella.

Al cerrarla vuelve al estado anterior, o sea, queda en el lugar y de
la misma forma que la insertamos (Hiperenlace o Dentro de la HC).

Si por el contrario, elegimos insertarla con la opcién “Dentro de la
historia clinica”, la plantilla quedara de tamafio completo, siempre



visible. Esta ultima opcién no es la mas recomendada, ya que de
esta forma se ocupa mucho lugar innecesario. A continuaciéon
imagen de ejemplo:
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Nota:

Todas las planillas insertadas, ya sea como “Hiperenlace” o “Dentro
de la historia clinica”, pueden ser escritas para completar datos
dentro de ellas (como por ejemplo resultados de un analisis, datos
de un formulario o el inserto de una imagen — Captura de imagen-).
También pueden ser completadas o cargadas con graficos, fotos,

etc. En caso de error en datos cargados, éstos pueden corregirse o
borrarse.



3)_Farmacoterapia:

Al abrir ésta subdivision nos encontramos con una pantalla dividida
en dos horizontalmente.
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En la mitad superior llevaremos los datos de los medicamentos que
esta tomando éste paciente, con los siguientes datos: Fecha de
Prescripcion, Monodroga, Nombre registrado, Dosis y si lo toma
actualmente o ya lo dejo.

En el cuadro de abajo iran apareciendo automéaticamente el detalle
de la, o las interacciones que hay entre los medicamentos cargados,
(si los hubiera). Recordemos que estos datos son cargados por
paciente, siendo totalmente personal el seguimiento.

Nota:

Cabe aclarar que para que el programa relacione interacciones debe
haber méas de un medicamento registrado. El programa ira
mostrando debajo de los medicamentos que vayamos registrando,
las interacciones que existen entre ellos, y lo ira haciendo de forma
automatica.

Si no apareciera alguna, es simplemente porque no tienen
interacciones.



Como cargamos Farmacoterapia:

En la division de la ventana de Farmacoterapia, del lado derecho se
encuentran los botones: “Agregar” y “Eliminar”.

4+ Aareqgar = Eliminar

Al hacer un “Clic” sobre “Agregar” abre una ventana mas pequefa
con fecha actual automaticamente, (también podremos colocar la
fecha manualmente).

Un botdén alargado en esta ventana nos permitira seleccionar el
medicamento por la monodroga o su hombre registrado, y un
campo vacio no permitir4 clocar de forma manual la dosis indicada
para el medicamento seleccionado.
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Reqgistro de farmacoterapia

Fecha de prescripoidn |04/08/2010

! [ Seleccionar Monodroga o Mombre comercial

Doziz I

Haciendo un “Clic” sobre “Seleccionar Monodroga o Nombre
comercial” nos despliega una lista de medicamentos para
seleccionar con la ayuda de un buscador por texto en su parte
inferior.
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Seleccion de monodroga o nombre comercial

Monodroga / Mombre comercial Laboratorio -
3 TC COMPLE & OSMITHELIME.
aTCce GLAXOSMITHELIME.
ITC/AAZT ELES & ELEA.
44 @ |54,
B-ASA 400 & DOMIMGUEZ.
B-ASA BO0 & DOMIMGUEZ.
B-ASA 800 ® DOMIMGUEZ.
AB-FLUOROURALCILO € SANDOZ.
[ B-COPIM & OUIMICA ARISTOM.
T BHORAS & ELEA.
a-MOF ULTRA & WALEAMT.
dare PAYLOS.
A ACIDO /A ACIDO EMOLIEMTE ® DOMIMGUEZ.
A-ACIDO VI TAL & DOMIMGUEZ.
AITEL ® MEDIPHARRMA,
A CD® GOBB| MOVAL,
&.C.0. GOEE] & GOBB| MOWAL,
AAS 100 & SAMNOF AVEMTIS.
ABACANIF
ABACAVIR ELEA & ELEA.
ABAGLIM & TEMS TUTEUR. -

Ezcriba el b a buscar

Doble click para seleccionar una monodroga o nombie comercial C2 Cerrar

Ejemplo:

A medida que vamos escribiendo el nombre de un medicamento
(por monodroga o nombre registrado), en el buscador de texto, nos
va marcando con el renglon de azul los nombres que va
encontrando que comienzan con esas letras. Al momento de ver el
correcto hacemos doble “clic” sobre él o terminamos de escribir la
palabra completa.

Al tener identificado el medicamento buscado, hacemos doble “Clic”
sobre el renglon marcado (en azul) y nos aparecera un cuadro que
nos muestra el medicamento recién seleccionado con un campo
vacio debajo de él para cargar manualmente el valor de la dosis
administrada. Ver imagen siguiente.



Reqgistro de farmacoterapia

Fecha de prescripcidn |EI4.-"EIB.-’2EI‘| 1]

[ Seleccionar Monodroga o Mombre comercial

LOTRIAL COMPRIMIDOS ©

Diosiz |1 wdia

Luego con un “Clic” en “Aceptar” y el medicamento queda
registrado en el historial farmacoldgico del paciente en cuestion.
El registro se compone de: Fecha, Monodroga, Nombre registrado,
Dosis y si todavia lo esta tomando. Como muestra la siguiente
imagen.

Farmacoterapia

Fecha prescripcidn | Monodroga Mombre registrado Dosis Lo estd tomando

04/08/2010 EMALAPRIL LOTRIAL COMPRIMIDOS & 1xdia Si

Como hemos dicho anteriormente, en la mitad inferior de la ventana
de Farmacoterapia, iran apareciendo automaticamente el o los
detalles de las posibles interacciones que existan entre los
medicamentos que hayamos cargado. Ver siguiente imagen.
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Pacientes | Interacciones  Vademecum  Recursos Moniter  Utiidades

Estadisticas | Plantilas || Sistema || Configuracidn|| Acerca

- DIAZ, MARIO
Farmacoterapia Indice
Fecha prescripcion | Monodroga Nombre registrado Dosis Lo esta tomando Datas
04/08/2010 ENALAPRIL LOTRIAL COMPRIMIDGS ® 1xda s ——
Historia clinica
04/08/2010 ACIDO ACETILSALICILICO ECOTRIN & 1cada 12 horas s
Farmacoterapia
el Imégenes
o
Videos
Laboratorio
o
Dable click en la colunna "Monodroga’ o "Nombre registrade’” para més informacidn,
| + Agiegar = Eliminar

Dable click en la columna 'Desis" para modificar el valor,
Dable click en la columna ''Lo estd tomando"* para cambiar el estado de %y No
Resultado de interacciones

ENALAPRIL << >> ACIDO ACETILSALICILICO
La admmlstracmn de aspirina en dosis mayores a los 500 mg por dia en un paciente que recibe un IECA puede llegar a disminuir el efecto antihipertensivo de este ltimo al inhibir la

y renales. En pacientes que sufren de hipertension severa (valores de presion arterial mayores a 180/110 o que reciben tres
0 mas drugas antihipertensivas) se recomienda no utilizar aspirina y advertir al paciente que consulte a su médico si necesita tratamiento analgésico y antiinflamatorio. En pacientes
con hipertension moderada o leve (valores menores a 180/110 o que necesitan menos de tres drogas para el control de su presion) advertirles que si comienzan a tomar aspiina en
dosis mayores a los 500 mg por dia deben Ia presi6n arterial y ante el aumento de sus valores suspender Ia aspifina y consultar a su médico.

3 Cerar cameta [ B \mnnm\l” W Abir enwlord H Capturar imagen] [ @ Mis veculsns” Q Buscar texln” g8 Medmamamsl € | Deshacer
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ENALAPRIL << >> ACIDO ACETILSALICILICO

La administracién de aspirina en dosis mayores a los 500 mg por dia en un paciente que recibe un IECA puede llegar a disminuir el efecto antihipertensivo de este dltimo al inhibir 1a
produccidn de prostaglandinas vasodilatadoras y natriuréticas renales. En pacientes que sufren de hipertensidn severa (valores de presidn arterial mayores a 180/110 o que reciben tres
o mas drogas antihipertensivas) se recomienda no utilizar aspirina y advertir al paciente que consulte a su médico si necesita tratamiento analgésico y antiinflamatorio. En pacientes
con hipertensidn moderada o leve (valores menores a 180/110 o que necesitan menos de tres drogas para el control de su presidn) advertirles que si comienzan a tomar aspirina en
dosis mayores a los 500 mg por dia deben controlarse |a presidn arterial diariamente y ante el aumento de sus valores suspender |a aspirina y consultar a su médico.

4) Laboratorio:

Esta herramienta es para llevar resultados de laboratorios (datos
completos o solamente los datos que son de interés a nuestra
especialidad). Recordemos que estos datos se cargan por pacientes,
ya que cada paciente posee su espacio particular de “Laboratorios”
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Eliminar carpeta

Historia clinica clEqnllap |l eI aue [+1- Indice
LTy Loboratario Datos persanales
Listado de determinaciones o Fecha
Consultas = B Historia clinica
5 nucleotidasa
[ Con Fammacoterapia
Alfa 1 antitripsina & Imagenes
S " -
Bilirrubinemia total, directa e indirecta Videos
Calcemia total
Laboratario
— Calciuria
1 Herramientas de edicion.
Clearence de creatinina
Colesterol total
== Creatinina serica
= L
Erftrosedimentacion i | W=
Ferremia B 8
Ferritina Plantillas | Calculos
Formula leucocitaria BB Anaiisis Quimico
Fosfatasa alcalina "
Gammaglobulinas = Orina completa
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== Dable click en una celda de la fla de fecha para insenar la fecha actual. Puede inaresarla manuaimente presionando E ner
[ + Agregar ” — Eliminar H & Modiicar ] Click derecho en una celda de la primer columna para opciones sobre la determinacion
[ Oecultar panel de defeminaciones [ Agregar una columna al final de a gilla de laborataria & Cenar
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Carga de Laboratorio:

Al hacer un “clic” sobre “Laboratorio” nos abre una ventana donde
podremos cargar, desde el boton “Mostrar el panel de
determinaciones”, las determinaciones de laboratorio desde una
lista precargada.



Listado de determinaciones -

5 nucleotidasa i

Albumina ief

Alfa 1 antitripsina
Bilirrubinemia total, directa e indirecta
Calcemia total

Calciuria

Clearence de creatinina
Colesterol total
Creatinina serica
Eritrosedimentacion
Ferremia

Ferritina

Formula leucocitaria
Fosfatasa alcalina
Gammaglobulinas

—
Clahilac hlanrne

Doble click en un itern de |a lista para agregarlo ala grilla de
|aboratario,

Determinaciones |

+ bgegar || = Elminar || 0 Modiicar

También podremos ingresar una nueva, en el caso de que no figure
aqui, usando el campo vacio que se encuentra debajo del listado.
Ver imagen siguiente.

Determinaciones ||

+ bgegar || = Eiminat |[ 2 Modiica

Con solo hacer doble “Clic” sobre la determinacion, ésta se agrega
directamente en la lista de laboratorio. A partir de alli podemos ir
usando las columnas ya existentes o agregar cuantas necesitemos
desde, el botén “Agregar una columna al final de la grilla de
laboratorio”.



Fecha| 04/08/2010
Eritrosedimentacion 20
Clearence de creatinina
Colesterol total
Alfa 1 antitripsina 21
5 nucleotidasa
Albumina ief

44
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Listado de determinaciones

Fecha

Calcemia total
: Calciuria

Colesterol total
Creatinina serica
Eritrosedimentacion
Ferremia

Ferritina

Formula leucocitaria
Fosfatasa alcalina
Gammaglobulinas
Globulos blances
Glucemia
Hdl-colesterol
Hematocrito

Uamanlahina
Doble click enun item de la lista para agregarlo a la grila de
laboratorio,

Clearence de creatinina LN

Determinaciones |EEIL

[ + Agregar ][ = Eliminar H & Modificar

Eritrosedimentacion

Clearence de creatinina

Colesterol total

Alfa 1 antitripsina

5 nucleotidasa

Albumina ief

<l

Presione Enter sobre una celda para ingresar su valor.

Duoble click en una celda de la fila de fecha para insertar la fecha actual. Puede ingresarla manualmente presionando Enter.
Click. derecha en una celda de la primer columna para opciones sobre la determinacidn,

[ Ocultar panel de determinaciones

[ Agregar una columna al final de la grilla de laboratorio

*

Utilizar esta grila como plantilla de predeterminada de laboratorio ]

En este caso de ejemplo hemos agregado 6 determinaciones como
para ser mas gréaficos.

Sobre el renglon de “Fecha” en cada uno de los campos de ésta fila,
haciendo doble “clic” en cada uno de ellos grabara la fecha actual
(la que tiene configurada su maquina).
Si quisiéramos colocar manualmente una fecha, hacemos un “clic”
para marcar éste campo en azul y luego hacemos otro “clic” en el
mismo lugar para que nos permita sobrescribir en la existente.

Si el campo se encuentra vacio, hacemos un “clic” sobre el campo
marcandolo en azul y haciendo otro “clic” nos dejara el cursor
titilando dentro indicAndonos que ya podemos escribir alli.

Fecha| 04/08/2010

Eritrosedimentacion

20

Clearence de creatinina

Colesterol total

Alfa 1 antitripsina

21

5 nucleotidasa

Albumina ief

44



Debajo de cada fecha y siguiendo la fila de una determinaciéon
podremos agregar los valores que correspondan siguiendo los
mismos pasos mencionados en el punto anterior, (un “Clic” para
marcar de azul el campo y luego un “Clic” para escribir).

Nota:

Aqui podremos ir agregando cuantas columnas uno quiera, con el
boton “Agregar una columna al final de la grilla de laboratorio” que
se encuentra en la parte inferior.

Agregar una columna al final de la grilla de laboratonio

Capitulo 5

Como usar los calculos en la hoja de historia clinica desde la
libreria de calculos:

A la par de la “libreria de plantillas” se encuentra la “libreria de
célculos”, estos son disefiados por .MEDIATE. Software ha pedido
de los profesionales.

Plantillas  Célculos

Indice masa corporal
LDOL
DA
Clcr

Al momento de adquirir Medik ésta libreria ya posee algunos
célculos de uso en comun con varias especialidades y en modo de
muestra.

Para dar uso a cualquiera de ellos, solo basta con hacer doble “clic”
sobre el deseado y se insertara directamente en la hoja de HC. Alli
podremos cargar los datos necesarios en los campos en blanco y
autométicamente nos dara el resultado correspondiente en el
campo de color. Ver ejemplo imagen siguiente, indice Masa
Corporal.



Pesol90  Altura1.85 |IMC = 26.30

En éste caso de ejemplo: Indice de masa corporal.
Se cargd manualmente el peso del paciente 90 Kg, la altura 1.85
m y el sistema dio automaticamente 1IMC = 26.30

Nota:

En algunos casos, segun el sistema operativo que estemos usando,
ciertos calculos que lleven (punto y/o coma) en sus valores, pueden
producir algun resultado erroneo. Esto se debe a que algunos de
estos sistemas vienen configurados con sistema métrico técnico
americano (en mayoria). Para solucionar dicho inconveniente
simplemente cambiamos la coma por el punto, o viceversa.

Importante:

En cualquier momento el profesional puede pedir un calculo que sea
de su necesidad, enviando la formula del mismo “Via email” para
que pueda ser evaluado por nuestros disefiadores / programadores,
y asi, de ser factible, incorporarlo a la libreria de Medik.

Capitulo 6

Funciones de los Iconos que se encuentran en la parte
inferior de la hoja de historia clinica:

Al pié de esta carpeta, la de historia clinica, se encuentran los
siguientes Iconos: “Cerrar carpeta”, “Imprimir”, “Abrir en Word”,
“Capturar imagen”, “Mis recursos”, “Buscar texto” y
“Medicamentos”. Ver figura siguiente.

Eﬂ Medicamentos

@ Mis recursos || S Buscar texto

ImprimirH WY abrir enword

l 3 Cerrar carpeta l i: Capturar imagen

Todos ellos ubicados en la parte inferior izquierda de la pantalla de
HC y se detallan a continuacion.



Cerrar carpeta:

Es comun cerrar una ventana haciendo un “clic” en el tradicional
Icono rojo con la cruz blanca en su interior ubicado en parte
superior derecha de las ventanas de Windows.

En el caso de Medik se usa el Icono con el nombre de “Cerrar
carpetas”, para evitar cierres involuntarios por error, por una
cuestion de costumbre.

Nota:

Todas las ventanas de Medik se cierran de la forma antes
mencionadas, a excepcion de la ventanas de “Medik imagenes”
(seccion de “edicidon y superposicion/transparencias”).

También notara que el usuario no podra utilizar otras funciones de
otras carpetas sin antes haber cerrado la que tiene en uso. Esto se
pensé para evitar que por distraccion queden funciones activas o
simplemente no permitir que se realicen otras tareas sin haber
tomado alguna decision sobre las que estan en ejecucién, como por
ejemplo: sin haber guardado o cerrado correctamente éstas.

Importante:

La excepcion a todo lo antes mencionado es el médulo de
mediciones que se cierra de la manera convencional y es la Unica
parte de Medik que puede quedar abierta aunque hayamos cerrado
totalmente a Medik.

Imprimir:

Por medio de éste botén podremos abrir directamente el asistente
de impresion, que nos permitira realizar una copia de la HC de un
paciente determinado, desde Medik y desde la misma carpeta de
HC sin tener que extraer el documento para poder ejecutar esta
accion.

Nota:

Se puede imprimir una HC de dos maneras distintas, una es
utilizando el procedimiento antes mencionado (la mas practica) y la
otra es desde Word. Este proceso es tratado en el siguiente punto
(Abrir carpeta en Word).



Abrir en Word:

Por medio de este comando se puede abrir la HC de cualquier
paciente en “Word” como cualquier documento, y asi corregir,
editar, imprimir o enviar por email. El documento se abrira con los
siguientes datos como encabezado: nombre del profesional que la
realizd, especialidad y numero de matricula. Siguiendo éste orden:
nombre del paciente, numero de HC, fecha de nacimiento, edad,
tipo y numero de documento, direccién, localidad, teléfonos, Email,
obra social, ocupacién y antecedentes (personales y familiares).
Ver imagen siguiente.

Dr. Juan Perez - Cardiologia - Matricula 123456
Paciente: PISERI, GABRIEL

HC Nrao:

Fecha Mag: 01/04/1960 ( Edad 50 )
Documento: DM 987654321
Direccion:

Localidad: CP:

Teléfonos: -

Email:

Obra social: - Mimero:

Ocupacion: - Empresa:

Antecedentes personales:
Antecedentes familiares:

Las HC en Medik son muy flexibles y pueden ser redactadas de diferentes maneras.
Una forma es utilizando fecha con membrete como en el ejemplo debajo.

14/12/2008 - Dr. Perez, Juan - Cardiclogia

Texto de la
consulta...............

Puede insertar plantillas = [Plantilla-de-prueba=3897] y también calculos
12/01/2009 - Dr. Perez, Juan - Cardiologia

Texto de la consulta

Capturar imagen:

Dentro de la historia clinica se pueden insertar todo tipo de
imagenes, textos, tablas, graficos, fotos, etc.

Todo lo que sea visible en pantalla puede ser insertado dentro de la
HC, y éste material puede ser exportado de diversas fuentes como




por ejemplo: textos o imagenes de un sitio de Internet, de carpetas
de los mismos discos de nuestra maquina, de archivos abiertos
desde dispositivos como pendrive, CD o dispositivos reconocidos por
el sistema operativo como extraibles.

La imagen siguiente tiene como ejemplo un articulo capturado de

Internet (sobre ACV):
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Historia clinica
Antecedentes / Alergias / Controles

Consultas

Sintomas / Signos
—2 Examenes
Diagnosticos

Indicaciones / Tratamiento
Observaciones

Consulta 04/08/2010 Dr. Perez Juan ( Neurologia ) -

Datos personales

Historia clinica

ol Imégenes
Videos
Laboratorio

Herramientas de edicion

Accidente cerebrovascular (ACV)
Clasificacién y recursos extermos.

0 [ E

Consuta

B 2

Plantillas | Cal
Indice masa corporal
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Cler

i
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CES 435436
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inglés)
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Esto nos permite cargar en la HC articulos (textos y/o imagenes),
sobre un tema relacionado con la enfermedad, tratamiento o
medicamentos del paciente. Resultados gréaficos de dispositivos para
distintos estudios (electrocardiégrafo, espirometro, etc.).

Estas capturas quedaran dentro de la HC en formato JPEG, esto
quiere decir que éstas imagenes no podran ser retocadas,
reformadas, escritas, etc.

Modo de uso:

Para realizar una captura debemos tener la HC abierta y también la
pantalla de la cual vamos a sacar el material a copiar. En la HC
ubicamos el cursor del Mouse marcando el lugar donde queremos
que se nos pegue la captura, luego hacemos un “clic” sobre el Icono
“Capturar imagen”, una pequefia ventana nos pedira confirmar
(“Aceptar”) la captura. Ver figura siguiente.




Capturarimagen?

Después de confirmar la operacion aparece automaticamente la
pantalla de la que vamos a extraer el texto, imagen, etc. En ella
seleccionamos manteniendo presionado el botdn izquierdo del
Mouse, sin soltar, rodeando (en forma de marco) lo que nos
interesa captar.

Una vez encuadrado el, o los objetos a capturar dejamos de
presionar el botén del Mouse y lo seleccionado se pegaréa
automaticamente en la HC.

Nota:
El cursor de nuestro Mouse mientras esta activado para la captura
tendra la forma de una pequefia cruz.

Mis recursos:

Con ésta herramienta podremos acceder a recursos graficos desde
la carpeta de HC de un paciente, para ayudar al profesional al
referirse a una zona afectada, principalmente cuando se quiere
graficar al paciente la localizacion de su afeccion, lesion o dolencia.

Los recursos que vamos necesitando los exportaremos de la libreria
que esta dentro de “Recursos”, ubicado en los Iconos superiores de
la pantalla (dentro de “Recursos” se encuentran los distintos
sistemas del cuerpo humano).



frecwss |
= Recursos
! - Capluras
R a0
- Sistema articular
Sisterna cardiovascular
- Sigterna digestiva
- Sigtema endocring
Sistema glandular
Femenino
i Maseuling
-~ Sisterna linfatico
- Sigtema muscular
Sisterna nervioso

[l
i}

-~ Sisterna Oseo
- Sistera reproductar

Sisterna respiratorio
- Sigtema reticuloendatelial y timo
- Sistema Lrinario
- Sigtema venozo del circulo mayor
- Tablas de referencia

4 [T} b

Capturar imagen

Del lado izquierdo tendremos la lista de los distintos sistemas, y del
derecho las imagenes relacionadas a los mismos. Ver imagen
arriba.

Se recomienda agregar los recursos mas utiles o utilizables por el
profesional en “Mis recursos” para poder mostrarlos directamente
desde la carpeta de HC de un paciente, ya que de la otra manera
tendra que abrir la carpeta de “Recursos” y tendra que tomarse el
tiempo de identificar del resto, los que corresponden a su
especialidad.

Como agregar una imagen desde los recursos de Medik a la
lista de “Mis recursos’”:

Hacer un “clic” sobre el Icono “Recursos”, de la barra superior de la
primer pantalla de Medik, luego en el indice que contiene los
distintos sistemas hacer un “clic” sobre el sistema que corresponde
a su especialidad. Seguidamente otro “clic” sobre la imagen de
nuestro interés.

A partir de éste momento tenemos seleccionada la imagen, y si
decidimos la opcion de “Copiar imagen a Mis recursos”, que se
encuentra al pié de la ventana que contiene la imagen, la imagen
seleccionada quedara grabada en “Mis recursos” (dentro de la HC),
lista para ser usada desde cualquier carpeta de HC de un paciente.



Buscar texto dentro de la hoja de HC:

Esta herramienta es muy util al momento de tener una HC muy
extensa (en el caso de usar la hoja de la HC seguida hacia abajo,
sin agregar paginas). Primero abrimos el buscador haciendo un

clic” sobre el boton ubicado al pié de la carpeta de HC.
Esta accion nos abre una pequefia ventana como esta:

Buscar texto

[ Cerrar ] [ Buzcar ]

Luego deberemos posar el cursor del Mouse al principio del primer
renglén donde comienza el texto de la HC, (esto porque el buscador
actua desde la posicion del cursor en adelante). Seguidamente
escribiremos en el campo vacio del buscador las palabras a buscar,
que pueden ser nombres de medicamentos, enfermedades,
tratamientos, estudios, etc.

El buscador selecciona dentro de la HC el texto que contenga la
frase que uno pida, sin interesar el significado.

Al momento de localizar el texto, éste se marca en azul, indicando
la posicion del mismo dentro de la HC.

Medicamentos:
Esta herramienta nos permite agregar los medicamentos dados al

paciente, en la Historia Clinica, a la Farmacoterapia en el mismo
paso.
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Ejemplo:

En una consulta, mientras escribimos en la historia clinica, y a llegar
el momento de indicar un medicamento, hacemos un “clic” en el
botén “Medicamentos”. Esta accidon nos abre una pequefia ventana
en la parte inferior de la hoja de historia clinica que contiene una
lista de medicamentos precargados (vademécum). Como lo muestra
la imagen de arriba.

MEDICAMEMTOS - Para mover el panel haga click agui v arrastre el mouse
gl Ocultar

Listacomplea  Mis medicamentos
3 TC COMPLE:, @

aTc® L4
JTCAAZT ELEA ®

LR R

5-A54 400 ®

5-A54 500 @

5-A54 300 @

S-FLUOROURACILO & -

Ezcriba el medicamento a buzcar

[oble en un medicamento para insertarlo en la HC
Click derecho en un medicamento para agregarlo a Mis medicamentos

Ampliacién de la ventana de carga de medicamentos.



Alli podemos seleccionar el medicamento que deseamos indicar.
Para agilizar la localizacion del mismo contamos en la parte inferior
de ésta ventana, un buscador. Luego de localizar el medicamento
de nuestro interés, hacemos doble “clic” sobre él y se nos agrega
autométicamente a la historia clinica (el nombre del medicamento
se ubicard donde hemos dejado titilando el cursor en ese
momento). En medio de éste paso aparece una pequefia ventana
que nos permite cargar la dosis a indicar. Fig. Siguiente.

Dosis | Ok

De ésta manera al cargar los medicamentos a indicar por éste
medio en la HC, el sistema carga paralelamente el o los mismo
medicamentos y su/s dosis en Farmacoterapia sin tener que
dirigirse alli para hacerlo.

Nota:

Para que este proceso sea, inclusive mas agil, podemos formar
nosotros mismos una lista de los medicamentos utilizados con mas
frecuencia por nosotros, debido a nuestra especialidad. Ejemplo
figura siguiente.

MEDICAMEMTOS - Para mover el panel haga click agui v arastre el mouse

Listacompleta = Mis medicamentos BA  Ocultar

3TC/AZTELEA ©
5-ASA 500 ©

5-ASA 800 ©
5-FLUCROURACILO ©

[oble en un medicamento para ingertarlo en la HC
Click derecho en un medicamento para eliminarlo de Mis medicamentos

Como lo hacemos:

Abrimos la ventana “Medicamentos”. En la parte superior de la
misma, veremos dos pestafias: “Lista completa” y “Mis
medicamentos”, en la primera, hacemos un “clic” derecho, (botén
derecho del Mouse), sobre el medicamento que deseamos pasar a la
lista de “Mis medicamentos”. Esto hace que aparezca un mensaje
proponiéndonos “Agregar a Mis medicamentos”. Como muestra la
siguiente fig.




MEDICAMEMTOS - Para mover el panel haga click agui v arastre el mousze

Listacomplata . Mis medicamentos BA  Ocultar
3TC COMPLEX & -
atce

ATCAZT ELEA ®

4x 48

5454 GO Agregar a Mis medicamentos

S-454 800 @
S-FLUOROURACILO @ -

Ezcriba el medicamento a buscar |

[oble en un medicamento para ingertarlo en la HC
Click derecho en un medicamento para agregarlo a Miz medicamentoz

En caso de querer aceptar el paso, hacemos un “Clic” sobre éste
texto (“Agregar a Mis medicamentos”), y automaticamente el
nombre seleccionado pasa a formar parte de la lista “Mis
medicamentos”, para ser usado cuando se lo necesite.

Capitulo 7

Mientras usamos Medik, desde la subcarpeta que nos encontremos,
tendremos la posibilidad de acceder a cualquiera de las
herramientas pertenecientes a los Iconos localizados en la parte
superior izquierda de la pantalla. Estas serian: “Interacciones”,
“VYademécum”, “Recursos”, “Monitor”, “Utilidades”.

Pasamos a detallarlas a continuacion:

Interacciones:

En ésta herramienta nos referimos a un listado de medicamentos
(pre-cargados), banco de datos de Medicamentos Rothlin.

Gracias a un buscador de texto, podemos localizar con mucha
facilidad un medicamento, ya sea por su monodroga o su nombre
comercial. De esta manera haciendo doble “clic” en cada seleccién,
ésta pasard automaticamente a formar parte de la seccion superior
derecha de ésta ventana.

Todos los medicamentos seleccionados que pasen a conformar
dicha lista, seran relacionados entre si por el programa. Para luego
mostrar de manera rapida las interacciones resultantes entre éstos,
(si las hubiera), en la parte inferior derecha de la ventana de
interacciones. A continuacion imagen ventana “Interacciones”.




Interacciones / Medicamentos Rothlin

Labaratario *  Doble click en la lista de la izquierda para seleccion de Monodiogas o Mombres comerciales
M\T 4 Monodroga [ Nombre comerdal
3TC/AZTELEA® ELE&
4x4@ 154,
B-A%54 400 DOMINGUEZ.
5-A54 500 DOMINGUEZ.
5-454 800 @ DOMINGUEZ.
S-FLUOROURACILO & SANDOZ.
E-COPIN ® QUMICA ARISTON.
BHORAS & ELEA
8-MOP ULTRA & WALEANT.
are PAYLOS. Resultado de interacciones
AACIDO /& ACIDO EMOLIENTE @ DOMINGUEZ.
A-ACIDOVITAL & DOMINGLES.
AVITEL @ MEDIPHARM,
ACD® GOBBI NOVAG.
ALCD. GOBBI® GOBBI MOVAG.
Af5100€ SaMOF| AVENTIS
ABACHYIR
ABACHVIR ELEA ® ELE&,
ABAGLIN ® TEVA TUTEUR.
ABANTA ® COLLIMELA,
ABATACEPT
ABCIXIMAR
ABIOTYL ® EIOCROM.
ABLOOM / ABLOOM 5 @ DUNCAN
ABRAN @ PHARMALAE.
ABSTENSYL ® SINTESINA,
AL LaN ® LANPHARM. i
Fuente de la informacicn > Libro Medicamentos Fothlin 2010
7
Vademeécum:

Al hacer un “clic” sobre éste Icono abrira una ventana mostrando en
su mitad izquierda, un listado de medicamentos, por su nombre

comercial o con la posibilidad de ubicarlos por su monodroga. Al pié
de ésta lista tenemos un buscador de texto que realiza la busqueda
antes nombrada. A continuacion formato de la ventana en cuestion.



Nombre

aTc

3 TC COMPLEX

3 TC/AZT ELEA
44

5454 400

5-A54A 500

5-A54 800
5-FLUCROURACILO
B-COPIN

8 HORAS

8-MOP ULTRA

o

AACIDO /4 ACIDO EMOLIENTE
AACIDOVITAL
AMITEL

ALCD

A.CD. GOBBI

AA5 100
ABACAVIR ELEA
ABAGLIN

ABANTA

ABIOTYL

ABLOOK / ABLOOKM 5
ABRAX
ABSTEMSYL

AL LAM
ACWASCULAR
ACALIK

p []g 3 TC { GLAXOSMITHKLINE . )

Productos activos
LAMIVUDINA

Composicion

Yademecum - Nombres rgistrados y Monodrogas f Medicamentos Rothlin
Nombres registrados | Monodrogas
K@IROS

Comprimidos: cada comprimido: Lamivudina 150. 00 mg. Solucidén oral: cada ml

contiene: Lamiduvina 10. 00 mg.

Presentacion

Comprimidos: 60 comprimidos recubiertos. Solucion: 240 ml de solucidn oral.

Accion terapéutica
Antiviral contra HIV.

Fuente de la informacidn »» Libro Medicamentos Rathlin 2010

| [ er informacion de los productas activos

I

Wer interacciones de los productas activos ]

Muy similar a la funcién de la herramienta de Interacciones. Al
seleccionar un medicamento en dicha lista, aparecera en la mitad
derecha de ella, el detalle del mismo (como un prospecto).

Se veran los siguientes datos: Productos activos, Composicion,
Presentacion, Accion terapéutica, Contraindicaciones, Precauciones,

Embarazo, Lactancia, etc.

Debajo de estos datos (prospecto), veremos dos botones: Ver
informacién de los productos activos y Ver interacciones de los

productos activos.

Yer informacion de log productos activos ”

Yer interacciones de lo: productos activos

Uno invita a ver la informacién que poseen el o los productos
activos, y el otro a ver las posibles interacciones que tienen estos

productos activos.

Para ello solo hay que hacer un “clic” sobre, (en éste caso
interacciones), y tendremos el nombre del medicamento
consultado, a su derecha la lista de medicamentos que interactuan
con él y debajo el detalle de la o las interacciones. Ver siguiente fig.




Interacciones

LAMID/LDINA COTRIMOXAZOL
GAMCICLOVIR
RIBAVIRINA
TRIMETOPRIMA
WALGAMCICLOVIR
ZALCITAEIMNA

LAMIVUDINA interactuando con COTRIMOXAZOL

El uso simultaneo de ambos agentes puede resultar en un incremento
de eventuales efectos adversos propios de la lamivudina. El mecanismo
de esta interaccion se deberia a competicién por la eliminacién renal. Se
sugiere controlar la aparicion de efectos indeseados y en caso de
aparicién ajustar dosis.

El primero nos muestra detalles de: Contraindicaciones,
Precauciones, Embarazo y Lactancia. Como muestra la siguiente fig.

LAMIVUDINA

Contraindicaciones
Hipersensibilidad a la lamivudina.

Precauciones
' Enfermedad hepatica. Embarazo. Lactancia. Pacientes menores de 3 meses.

Embarazo

CLASE B3: Drogas que han sido administradas a un ndmero limitado de mujeres embarazadas y en edad fértil, sin un
aumento en la frecuencia de malformaciones u otros efectos dafiinos sobre el feto. Estudios en animales han
mostrado evidencia de un aumento de casos con dafio fetal. La significancia de estos datos es incierta en humanos.
CONCLUSION: EXISTEN FUNDAMENTOS QUE INDICAN QUE ESTA DROGA PODRIA TENER RIESGO FETAL.
DURANTE EL EMBARAZO DEBERA UTILIZARSE BAJO PRESCRIPCION MEDICA.

Lactancia
No hay datos disponibles que permitan evaluar con seguridad el uso de esta droga durante la lactancia; se recomienda
no utilizarla.

¥ Ok

Las bases de datos utilizadas en Vademécum e Interacciones, son
proporcionadas y actualizadas por Medicamentos Rothlin.



Dichas bases de datos seran actualizadas desde nuestra pagina en
la Web: www.medik.com.ar . (con supervision de Medicamentos
Rothlin).

Nota:

Si estamos trabajando en el vademécum con el nombre comercial
de un medicamento y con conexion a Internet, podremos saber el
valor actual de éste, segln sus presentaciones.

Para realizar ello, debemos hacer un “clic” sobre el botén con el
texto K@ 1RO, que se encuentra del lado superior derecho de la
ventana de vademécum.

Recordemos que el servicio nombrado solo es posible si hay
conexiéon a Internet.

Recursos:

El Icono de “Recursos” se encuentra en la parte superior izquierda y
visible desde cualquiera de las pantallas de Medik. Al activar este
botén, se abre una ventana con un listado de nombres de los
distintos sistemas del cuerpo humano.

Las imagenes que se encuentran dentro de cada sistema se haran
visibles del lado derecho (fraccion vacia) de la ventana en cuestion.
Para visualizarlas, ejecutamos un solo “clic” sobre el sistema
elegido, y ello despliega toda la secuencia de imagenes que
pertenece a dicho sistema.

Si queremos ampliar una de ellas hacemos doble “clic” sobre la
imagen. Desde el momento que tenemos la ampliacion, podremos
hacer Zoom utilizando la ruedita del Mouse o desde la herramienta
para dicha tarea que se encuentra en la parte superior izquierda de
la pantalla de la ampliacion. Ver imagen de ejemplo.

Ampliar imagen

Zoom [

Nota:

Los sistemas que estan pre-cargados en Medik, no son la totalidad
y se los puede ir completando segun la demanda de los usuarios.
Este pedido se realiza via email a nuestros programadores.

Debera ser con un tiempo l6gico para tal reforma y con material de
informacioén (dispuesto por el usuario), sobre lo que necesite el por
su especialidad.



Monitor:

Es una funcién que permite, desde cualquier carpeta de Medik,
poder abrir una ventana de visualizacion de video. Ella nos permite
por medio de una cAmara Web (integrada o externa), ver en tiempo
real las iméagenes de un &rea de dificil acceso para la vision normal,
ya sea que necesitemos ver o mostrar. Ejemplo, mostrar al paciente
una zona con problemas de su espalda o con una mini Webcam un
area de dificil acceso.

Nota:

Le recordamos que, para ésta funcién podran ser utilizados todos
los dispositivos de video que puedan ser reconocidos por el sistema
operativo de su maquina. Y que la calidad de las imagenes
dependera directamente de la calidad del dispositivo elegido.

Icono Utilidades:

Dentro de utilidades tenemos las siguientes herramientas:
“Indicaciones a pacientes”, “Almanaque/Notas”, “Agenda de
direcciones y teléfonos”, “Agenda de actividades”, “Diccionario
meédico”, “Diccionario médico OnLine”, “Consulta Wikipedia” y
“Consulta en MedlinePlus”.

Almanaque /Notas:

Esta herramienta nos permite, aparte de consultar, marcar y dejar
una nota por cada una de las fechas del almanaque, (si asi lo
quisiéramos). Las notas pueden ser guardadas en modo de
recordatorio de eventos tales como: reuniones, citas, cumpleafnos,
etc.

Estos recordatorios se haran visibles como mensajes instantaneos
en pantalla cada vez que iniciemos Medik, en la fecha que
corresponda a cada uno de ellos.

El mensaje sera el texto de la nota que hayamos escrito en su
momento. Ejemplo: “Hoy reunién con Gonzéalez”




Modo de uso:

Al abrirse ésta la ventana de “Almanaque/Notas”, nos
encontraremos con la fecha actual indicada de color naranja. Como
muestra la siguiente fig.

Almanaque { Notas

- agosto 2010 » 12 agosto, 2010
dom lun mar mié jue vie =ab

i 2 3 = 3 B 7

] g 10 ii 12 13 14

MNoka

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

20 30 31

07/08/2010

Guardar nota ]

Recordemos gue la fecha que veremos alli es la misma configurada
en su maquina, por lo tanto debera estar al dia.

Para marcar y guardar una fecha, haremos un “clic” sobre la fecha
de nuestro interés, de ésta manera quedara marcada con un tono
naranja mas claro que el que tiene la fecha actual. Como muestra la
figura de arriba. Seguidamente escribimos el texto que deseemos
que nos aparezca en el mensaje, en el cuadro vacio que se
encuentra a la derecha del almanaque. Luego con un “Clic” sobre el
boton “Guardar nota”, ésta quedard ya memorizada.

La fecha sefializada con la palabra nota sobre ella, significa que alli
hay un texto escrito. A partir de este momento la nota queda
guardada hasta el dia indicado, que se mostrara automaticamente
al inicio del programa Medik.

Nota:

También tenemos la posibilidad de eliminar la nota por medio del
botén superior derecho “Eliminar nota”.

Luego de hacer un “clic” sobre “Eliminar nota”, hacerlo también
sobre el boton “Guardar nota”. Esto hace que el programa confirme
su decision.




Indicaciones a pacientes:

La idea de ésta herramienta es poder cargar una o varias
indicaciones a seguir por el paciente y luego imprimirla o guardarla.
Al guardar la o las indicaciones, tendremos la posibilidad de extraer
las mismas en cualquier otro momento. La idea es dar uso a la
parte del texto de las indicaciones guardadas que con mas
frecuencia usamos y asi perder menos tiempo en escribirlas.

Otra ventaja es la de tener grabadas una variedad de indicaciones
(las méas usadas o comunes) para ser usadas ocasionalmente en
otros pacientes con iguales instrucciones.

Agenda de direcciones vy teléfonos:

Es una préactica agenda en la cual el profesional puede almacenar
los datos indispensables de sus: pacientes, amigos, colegas, etc.

La carga puede ser dividida en grupos por categorias.

Los datos que pueden ser almacenados son: Apellidos, Nombres,
Especialidad, Localidad, Codigo postal, Numeros (celular — fijo),
Email, Web y la posibilidad de integrar alguna observacion
relacionada. Ver imagen de muestra.

Agenda de direcciones y teléfonos

Listar grupo | Todos * J
Apellido Marnbre E Aoei |

DO o |

E specialidad |

Direccidn |

Localidad | C.Postal

Celular |

Teléfono |
Email |
web |

Obs

-

Grupo ﬂ

l O Muewo

- Grabar || &% Cancelar . Eliminar




Agenda de actividades:

La misma esta compuesta por la imagen de un almanaque clasico
(vista del mes) en el angulo superior izquierdo de esta ventana, a
su derecha tenemos la visualizacion de la agenda en si, con el rango
horario y sus renglones para anotar recordatorios de actividades
determinadas o tareas pendientes. Ver imagen de muestra.

Agenda de actividades
ago 2010 >»> agosto 07, 2010

dom lun  mar mié  jue  vie sab 700

1 2 3 4 1 Bn 30

B9 1 M 12 13 14 || ggr

o~

15 16 17 18 13 20 21
2223 24 B B 27 % J—
23 30 A

Hoy Retroceder mes Lyanzar mes

Imiprimir agenda

La carga de datos se realiza haciendo doble “clic” sobre el renglon
que corresponda a la hora elegida, éste se torna un color verde
suave, haciendo doble “clic” nuevamente nos habilita a la escritura.
Para grabar lo que escribimos en los renglones, posamos el cursor
del Mouse sobre la linea coloreada del renglon a grabar, y
ejecutamos un solo “clic” alli.

En caso de querer borrar algun dato en el momento de la escritura,
debemos marcar con el cursor la fraccion de la frase a borrar (se

marcara el texto en azul), y luego presionar el botdn suprimir de
nuestro teclado.

Si queremos eliminar el recordatorio completo, posamos el cursor
sobre el renglon en cuestion, ejecutamos un “clic” sobre él (de ésta
forma el renglén se encuadra con un marco celeste), a partir de
este momento, y sin mover el cursor, presionamos el boton
suprimir de nuestra maquina.



Nota:
La agenda tiene también

Diccionario médico:

la posibilidad de imprimir.

Medik posee dos opciones de diccionarios, uno interno, (pre-

cargado), y otro OnLine.

Este punto nombra al interno, que tiene

almacenadas 8.947 terminologias médicas con su nombre en

espafiol, en inglés, a que

especialidad pertenece y su significado.

En la parte inferior izquierda de la ventana del diccionario se
encuentra un campo en blanco que permite la escritura de la

palabra a buscar (buscad

or). Ver imagen de muestra.

i Diccionario

1 Términos (8347)
abandono de pacientes o

abarticular m

abasia

abatimienta

abdomen

abdominocentesis

abduccidn

abenacidn

aberracion didptrica

abetalipoproteinemia

ablacion

ablutamania

abordaje

aborto

aborto completo

abarto criminal

aborto espontaneo

aborto habitual

aborto incompleta

aborto provocado

aborto provocada eugenésico

aborto provocado libre

aborto provocado y &tica

aborto tardio

abraquia

abrasion comeal

abrasar

abrupcidn

i

Espafiol ABANMDOMND
Inglés abandonment

Especiziidad Psiquatria

m. Pérdida de afecto real o imaginaria que experimenta un individuo. Entre otras
aportaciones psicoanaliticas sobre el abandono destaca la de R. Spitz, autor
que enfatizd las graves consecuencias ulteriores que proveca en el nifio la
separacidn prolongada de su madre, especialmente si se produce durante el
segundo semestre de vida. Segln Spitz, si la separacidn dura mas de tres
meses, puede sobrevenir un grave cuadro que denomind depresidn anaclitica (v.).
Por su parte, la psiquiatra suiza G. Guex describid el sindrome de abandono
como una alteracidn psicopatoldgica, cuya principal caracteristica es la angustia
que provoca el abandono materno y una fuerte necesidad de seguridad. El
cuadro de sindrome de abandono es frecuente en personas recluidas en
instituciones como hospitales, orfanatos, asiles, intemados y prisiones. Por ello,
también se utiliza el término abandeono institucional.

Ec

Diccionario médico OnLine:

En éste caso se accede a

un diccionario virtual por medio de

Internet. Este tiene una busqueda por abecedario (de A a Z).

Los resultados obtenidos
muestra.

pueden imprimirse. Ver imagen de



Diccionario médico OnLine

-

‘ | Buscar Ahora Gouogle™ B

Biisqueda personslizads

Diccionario - Médico
x Definiciones de términos médicos [ J[euscar]

mn

Términos por letra
A-B-C-D-E-F-G-H-I-J-K-L-M-N-0-P-Q-R-5-T-U-V-W-X-Y-Z

Mavegacion Inicio # Principal

U100 P07 Moo Ultimos Términos Afiadidos A La Base De Datos De Diccionario-Médico.com.ar

» Letra A - Abiotrofia * KWASHIOKOR * KALA-AZAR (Leishmaniasis)
* Letra B + Joroba * Juanete + Jagueca
» Letra C + Tropismo * Tropismo + Azospermico / Azoosparmico
o Lo © - Zoster - Zona - Zoonosis
5 efoe G - Yodo - Xifoides - Xerosis
etra
5 befon * Xeromicteria + Xeroftalmiz + Xeroderma
etra
o et & * Xantosis * Xantopsia * Xantoma
etra
- Vitamina - Virus - Virosis
# Letra H
- Virologia - Venarsologis - Varicocele
% Letra I
* Vaginitis - Uszgre * Uroscopia
% Letra 1
* Uretrostenosis * Uretritis * Uretra
RaCeizalic - Urdter - Uremia - Tubarculosis
* Letra L -

- Tramhnsis - Tramhbnflehitis « Tramhnritnnenia

Consulta Wikipedia:

Como es sabido, Wikipedia es una enciclopedia de saber general
sumamente completa. Medik tiene un acceso directo por medio de
Internet a ella en su versiéon en espafol e inglés, siendo ésta ultima
la mas completa.

La idea es la de poder consultar esta enciclopedia desde cualquier
pantalla del sistema, sin tener que cerrar la tarea que se esta
realizando.

La manera de buscar es muy sencilla. Colocamos el texto a buscar
en el campo vacio que se encuentra al pié, del lado izquierdo de
ésta ventana, seleccionamos cual Wikipedia queremos consultar
(espafiol o inglés) y presionamos “Enter”. Ver imagen de muestra.



| Wikipedia
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Resfriado comun

esde Resfrig)

WIKIPEDIA

La enciclopedia libre " " ; .
I Este articulo o seccion necesita referencias que aparezcan en una publicacion acreditada, como
¢ )

- revistas especializadas, monografias, prensa diaria o paginas de Internet fidedignas.

Portada Puedes afiadirles asi o avisar al sutor principel del articulo en su pagine de discusién peganda:

Fortal de |a
comunidad

{{=ub=t:Aviso referencizs|Resfrizdo comin}} s~

P Para |s propagecién mundial de 2009 por A (H1NT), véase Brote de gripe A (H1N1) de 2009.
Actuslida

El resfriado comin, catarro o resfrio es una enfermedad infecciosa viral leve de la nariz, la garganta y el
sigtema respiratorio superior. Sus sintomas son estornudos, secrecion nasal, dolor de cabeza,

goteo/congestion nasal (a menudo ocurren simultaneamente, o une en cada fosa nasal), ojos lloroses, picor,
dolor o flema en la garganta, tos, cefalea y una sensacion de malestar general; normalmente dura entre 3 y * A v ot s eatat o
10 dias. Es una de las enfermedades mas comunes. -

Cambios recientes Resfriado comin

Pagins slestoria Clasificacion y recursos externos
Ayuds
Donaciones

Notificar un emor . . . . . " .
El resfriade comidn pertenece a las infecciones del tracto respiratoric superior. Es distinto de la gripe, una

w Imprimir/exportar infeccion viral mas grave del tracte respiratoric gue muestra sintomas adicionales: fisbre en aumento,
T temblores y dolores musculares, aun cuande muchas personas confunden ambos términos. Al ser una
infeccion viral, no existe un tratamiento especifico mas alld del sintomatice.
Descargar como
POF B
Contenido [ooultar]
Versitn para R
P 1 Epidemiclogis
2 Exposicién a tempersturas frias
b .

2 o9

 En otros idiomas 4 Complicaciones

R & Prevendién
Aragonés
~ & Tretamiento b b

7 Remedics caseros Rhinovirus causa més frecuente de resfriado -

Texto |resfrl’u\ Wikipedia en espafiol j mp Adelants

Consulta en MedlinePlus:

MedlinePlus es un servicio de la Biblioteca Nacional de Medicina de
EE.UU. y los Institutos de Salud de éste pais.

Por medio de este acceso OnLine podremos consultar sobre
cualquier tema relacionado con la medicina. La manera de consultar
es la siguiente. Si abrimos esta herramienta y presionamos enter
directamente, nos lleva a la pagina principal de MedlinePlus.

Si colocamos el texto a buscar en el campo vacio al pié de ésta
ventana (lado izquierdo), y presionamos enter, nos traera la
informacién relacionada.

Podemos seleccionar antes de la busqueda, en qué idioma
queremos los resultados (espafiol o inglés).

La ventana en la que estamos trabajando tiene en la parte inferior
central, dos comandos con los dibujos de flechas (Adelante — Atras),
que se emplean para avanzar o retroceder paginas. Ver imagen de
muestra.
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Nota:
Recordamos que todas las funciones OnLine, tienen que ejecutarse
con conexion a Internet.

Capitulo 8

Carpeta de imagenes:

En ella almacenaremos todas las imagenes que pertenezcan al
paciente en forma de galeria. Cada una de las imagenes tiene en la
parte inferior grabado de manera identificadora: numero de
documento, dia-mes-afio, hora-minutos-segundos.

Al Hacer un “clic” sobre el icono con la pequefia cruz roja, que se
encuentra en la parte superior izquierda de ésta carpeta, se abre
una ventana para buscar imagenes.

En ésta se encuentra una columna a la izquierda donde tendremos
visualizados los distintos discos disponibles de nuestra maquina.

Al abrir una carpeta con imagenes, éstas pasaran automaticamente
hacia el espacio derecho para de seleccionarlas desde aqui.

También las podemos extraer de dispositivos (aparatos) para
realizar estudios de imagenes, y de todos los dispositivos que sean
tomados como extraibles por el sistema operativo.

Otra opcidn es la captura con un dispositivo digital, como por



ejemplo una camara.

De necesitarlo también contamos con un dispositivo de captura (en
caso de poseer una Webcam) para generar iméagenes en el mismo
instante. Este dispositivo lo podemos accionar desde el icono que
contiene una camarita dentro.

Nota:
La calidad de las iméagenes depender& exclusivamente de la calidad
del dispositivo usado para tomarlas.

Como trabajar sobre las imagenes:

El tercer icono que encontramos en la carpeta después de los dos
nombrados anteriormente, es “Medik imagenes”, que nos traslada a
una pantalla en la que podemos empezar a trabajar con ellas.

Solapa de edicidén:

En la columna de la izquierda van a aparecer todas las imagenes
que tenemos en la galeria, del paciente en cuestion.

Haciendo doble “clic” sobre la imagen elegida para trabajar, ésta se
abrira en pantalla completa.

Tenemos dos forma de hacer zoom sobre ella, una es usando la
rueda del Mouse, y La otra es usando el comando deslizable que se
encuentra en la parte superior izquierda de la pantalla.

En éste espacio de edicion podremos insertar fecha y comentario
sobre la imagen, enmarcar un area de interés y etiquetarla.

Nota:

Para insertar un texto en la imagen, ésta deberé ser de no menos
de 800 x 600 pixeles.

En el caso de que estemos trabajando con una imagen muy
dimensionada y necesitemos llevarla de manera rapida al tamafio
original, podremos presionar el botdn que tiene una pequefia marca
celeste en su interior.

Solapa de superposicién vy transparencias:




Esta pantalla difiere muy poco de la anterior, tiene también la
misma columna con todas las fotos de la galeria del paciente, y de
la misma forma que en el punto anterior, haciendo doble “clic”
sobre una imagen, ésta se abre en pantalla completa.

En éste espacio podremos abrir una o varias imagenes, como si las

dispersaramos sobre una mesa para verlas mejor, ampliarlas y
moverlas, compararlas o superponerlas.

Como desplazar una imagen:

Para moverlas debemos seleccionar de a una las imagenes haciendo
un “clic” sobre ellas, y de ésta manera activarla. Nos daremos
cuenta de ello porque se resaltara en la imagen su contorno de
linea punteada.

A partir de aqui se la puede desplazar posando el cursor dentro de
ella y teniendo pulsado el botén izquierdo del mouse la llevaremos
en el sentido que queramos.

Como ampliar y/o modificar el alto y ancho de una imagen:

En el punto anterior nombramos que la imagen marcada para
mover, tiene resaltada la linea punteada del contorno. En éste
punto agregamos como detalle que ésta linea también tiene unos
pequefos cuadraditos dispuestos uno en cada angulo del recuadro y
uno por en cada mitad de sus segmento.

Para estirar una imagen a lo ancho, debemos posar el cursor sobre
uno de los cuadraditos de la mitad del segmento, del lado derecho o
del izquierdo, segun la direccién en la que queremos desplegarla.

El cursor tomaré la forma de una pequefa flecha de dos punta,
indicandonos de esta forma, en qué sentido podemos estirarla.

Para realizar lo mencionado debemos tener presionado el botén
izquierdo del mouse y no soltarlo hasta llevar la imagen hasta
donde lo deseemos.

Para modificar el alto hacemos el mismo procedimiento que el
anterior, pero utilizando los cuadraditos del segmento superior o el
inferior, segun la direccidon en la que queremos modificarla.

Se puede realizar ambas modificaciones al mismo tiempo, utilizando

los cuadraditos de los angulos.

Nota:
En ésta funcién (superposicion y transparencia), si se usa el boton



de zoom para ampliar imagenes, éste afectaré a todas las imagenes
a la vez que se encuentren abiertas alli en ese momento.

Dentro de los comandos que encontramos en ésta pantalla se
encuentran: el de “Opacidad”, “Lupa” y “zoom”.

Opacidad: nos permite realizar la transparencia controlada de una
imagen para, una vez superpuesta con otra, poder realizar
comparaciones entre ambas.

Lupa: Realiza una ampliacion controlada de una porcion de imagen,
sin tener que usar el Zoom (que la amplia toda) y perder de ésta
manera la nocion de a que parte de la imagen pertenece el area que
estamos observando.

Zoom: amplia o reduce el tamafio de la totalidad de la superficie de
la imagen.

Solapa de medicidén:

Esta herramienta de Medik fue disefiada para tomar mediciones
lineales de elementos que se encuentren dentro de una imagen, por
ejemplo: de placas radiogréficas, fotografia de manchas o lesiones,
protesis, etc.

Para lograr un resultado preciso, las imagenes deben tener una
marca de referencia (colocada al momento de ser tomada).

Esta marca puede ser un stickers o pegatina de, por ejemplo: diez
milimetros de lado, colocado al lado del objeto que vamos a
fotografiar, en el caso de una foto o colocarlo en la mesa o en la
placa de un radiégrafo, en el caso de una radiografia.

Esta referencia le va a servir al médulo para realizar la medicion en
escala con el objeto en cuestion.

Como se realiza una medicion:

Como nombramos anteriormente, haciendo doble “clic” sobre la

imagen que seleccionamos, hace que ésta abra en pantalla
completa.



Ahora veamos, del lado superior izquierdo encontramos dos iconos,
uno con un pequefio rectangulo con una cota con el nimero 10 y
otro debajo con una pequefia regla dibujada.

Al presionar el de la cota nos habilita a tomar la referencia del
stickers o pegatina mencionados en el punto anterior, (el cursor se
transformara en una cruz).

Para realizar la toma de referencia debemos llevar el cursor a un
extremo de la pegatina, y haciendo un “clic” alli, contaremos con
una linea extensible desde ese punto (con la utilidad de una cinta
métrica), para llevarla al otro extremo de la pegatina, donde
ejecutaremos otro “clic” cerrando asi el segmento a utilizar.

Este paso nos habilita una ventana en la parte superior izquierda,
con la posibilidad de asignarle una longitud en milimetros.

Ya tenemos la referencia para tomar todas las medidas que
deseemos sobre esa imagen. No interesa en qué nivel de zoom
estemos trabajando, ya que las mediciones que se realicen
mantendrén la relacion.

Borrar la medicién de la imagen:

Para borrar de la imagen la medida tomada, realizamos un “clic”
con el boton izquierdo del mouse sobre el punto que posee extremo
del segmento que hemos generado.

Una nota nos preguntard que deseamos hacer sobre la eliminacion:
“Aceptar” o “Cancelar”.

Capitulo 9

Medik posee dos herramientas para llevar estadisticas. Una es
estadistica de texto en HC, que se puede realizar por busqueda de
palabra o frases dentro de la hoja de HC como asi también de los
campos de antecedentes, o por lista de palabras preestablecidas.

La otra herramienta es usando el CAdigo Internacional de
Enfermedades (CIE) que clasifica las enfermedades con una
codificacion alfanumérica, y de uso mundial.

Nota:
Las herramientas que estamos nombrando se encuentran dentro de
“Estadisticas”, en la primer pantalla de Medik.



Estadistica de texto en HC:

Por texto:

La estadistica de texto sirve para llevar un control sobre palabras
utilizadas en la confeccion de la HC, de ésta forma podemos realizar
el seguimiento de las que seleccionemos, y no por la palabra en si,
sino por el significado. Damos un ejemplo: realizamos la busqueda
del nombre de un medicamento o droga, el de una enfermedad, el
destino de un paciente (por ejemplo la palabra internacién o
internado), etc. De ésta forma obtengo la informacién de quienes y
cuantos hicieron, tuvieron, tomaron, tal o cual cosa.

Por palabras preestablecidas:

La forma de palabras preestablecidas tiene la ventaja de ir cargando
una biblioteca e ir enriqueciendo su contenido con las palabras
usadas especificamente por una especialidad determinada y/o por la
forma de expresarse del usuario.

Con ésta herramienta el mismo usuario va a decidir que palabras va
a seleccionar para dicha biblioteca y poder usarlas mas tarde en una
estadistica, y lo hara mientras carga la HC en el instante de la
consulta.

Esta biblioteca que mencionamos la ird cargando el profesional con
palabras relacionadas directamente a los cuatro componentes mas
relevantes para una estadistica médica/cientifica, y ellos seran:
Sintomas/Signos, Examenes, Diagndsticos e
Indicaciones/Tratamiento.

Usando el Cédigo Internacional de Enfermedades:

Medik posee un médulo con un formato préactico y sencillo para la
visualizacion de datos estadisticos de enfermedades utilizando la
codificacion de la CIE (Cddigo Internacional de Enfermedades).
Para facilitar la carga Medik disefié una ventana en la cual se
pueden ir cargando desde la HC de un paciente el o los cddigos de



una o varias enfermedades (diagndstico declarado). La ventana en
cuestion para la carga de los diagndésticos se encuentra en la hoja
de la HC en la parte superior derecha al lado de las herramientas
para agregar o quitar hojas. Y el botén que la abre tiene el nombre
de “CIE 10".

Esta forma de carga va a ir generando un archivo con la fecha de la
carga y el nombre de la o las enfermedades.

Todo el contenido de ésta carga se puede ver graficada en rangos
desde una fecha a otra o desde un afio a otro. Para ello debemos
abrir desde la primer pantalla de Medik, Estadisticas/Estadisticas
CIE. En ésta ventana hacemos el filtrado desde que afio hasta que
otro queremos observar.

En el campo libre de lado derecho ingresamos el cédigo de
determinada enfermedad y presionamos “Procesar”. En el resto de
ésta ventana (Resultados), que esta en blanco apareceran en forma
gréafica toda la informacion procesada dentro de los afios pedidos.

Icono Sistema:

Tercer icono ubicado en la parte superior derecha de Medik,
funcional solamente desde la primer pantalla del sistema.

Dentro de éste se encuentran cuatro funciones. Estas son: Conectar
con Medik centralizador, Crear copia de resguardo, Restaurar copia
de resguardo, Agregar HC desde un PenDrive.

Conectar con Medik centralizador:

Aqui se abre una ventana donde podremos configurar los datos del
equipo, disco, y archivo del centralizador con el que vamos a
trabajar (centralizador compatible con Medik).

Esta funcion es especifica para el uso de Medik Historias Clinicas
con el o los centralizadores (compatibles) ubicados en los Office de
administracion de turnos en consultorios, hospitales o clinicas.

Se puede configurar también para el uso de contrasefias de

seguridad y que Medik inicie automaticamente conectandose a un
centralizador determinado.

Crear copia de resquardo:

Esta funcion se realiza en dos pasos: el primero comprime la



informacién a copiar para que ocupe menos espacio en el
dispositivo que utilicemos para tal fin. El segundo paso es la copia
de resguardo al PenDrive o la grabaciéon de la informacion a un CD
(Back up).

Restaurar copia de resguardo:

La funcién es muy intuitiva y facil, veremos que se puede restaurar
la informacion desde un PenDrive o un CD Rom.

Adgregar HC desde un PenDrive:

Herramienta préactica para agregar de forma automatica (envia
directamente la informacién al paciente que corresponda), datos
para la HC del paciente (siempre que esté existente en nuestro
archivo de Medik). De no existir en los archivos éste paciente,
podremos darle de alta como uno nuevo de forma manual.

Nota:

Luego de presionar “Leer informacion de PenDrive”, apareceran los
datos minimos indispensables (Nombre, Niumero de documento,
fecha de la copia) de los pacientes almacenados en el Pen, para la
identificacién segura de los mismos.

Objetivos sobre el alcance de éste manual

Medik pretende que por medio de su manual se logre la
comprension de sus funciones para sacar mayor ventaja a las
herramientas que posee, y ayude al profesional a confeccionar una
historia clinica completa, agil y segura.

La mejor forma de entender un manual es siguiendo los pasos de la
lectura con la practica sobre el sistema al mismo tiempo.

Se trat6 de utilizar la forma textual mas simple para que todo
profesional pueda entender su contenido.

Para el manejo de Medik no es necesario tener conocimientos en
informatica. Solo es necesario leer éste manual y poner en practica
las instrucciones.

La empresa .MEDIATE.Software queda abierta a toda consulta y/o



sugerencias emitida por sus usuarios.

La seguridad de nuestro software permite que .MEDIATE.Software
ofrezca soporte técnico via Mail a usuarios de Medik por tiempo
indeterminado.

Parte de éste manual ya existia de la versién anterior de Medik
3.0, esto significa que toda diferencia entre versiones se completé
en el actual manual. Por tal motivo existe la posibilidad de que en
algin momento se haya pasado por alto uno o varios detalles.

Medik pide al usuario que de encontrar detalles de texto o faltantes
de contenido en el manual, los informe via mail a las siguientes
direcciones: mddiaz@medik.com.ar o0 a adgentili@medik.com.ar .

Le felicitamos por su eleccidon y deseamos un muy buen desempefio
como profesional con la ayuda de Medik.

Saludamos Atte.

Disefio vy Ventas

Mario D. Diaz — mddiaz@medik.com.ar
054 03461 15676325

Disefio y Desarrollo

Alberto D. Gentili — adgentili@medik.com.ar
054 03400 475712

Villa Constitucién — Pcia. de Santa Fe
— Argentina-

En Capital Federal y Gran Buenos Aires
Sebastian Compagno — info@medicamentosrothlin.com.ar

054 011 49629711

— Argentina-



